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Nature de la formation: 

Diplôme national de l’enseignement 
supérieur 

Durée:    3 ans 

BAC + 3 
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Semestre N°1 Matières 

C
ré

d 

C
oé

f 

Unités 
d’enseignements 

Intitulé 

 
UE 
Fondamentale 
Code : UEF.1.2 
Crédits : 18 
Coefficients : 12 

Athlétisme 1 3 2 
Gymnastique 1 3 2 

Natation 1
 3 2 
Basketball 3 2 
Anatomie 3 2 

Histoire et philosophie des 
activités physiques sportives 

3 2 

UE 
Méthodologique 
Code : UEM.1 
Crédits : 7 
Coefficients : 4 

 
Méthodologie de la recherche 

scientifique 
 
 

 
7 

 

 
4 

 

UE Découvert 
Code : UED.1 
Crédits : 3 
Coefficients : 3 

Science de l'éducation 1 1 
Introduction à l'entrainement 1 1 

Introduction à l'activité physique 
sportive éducative 

1 1 

UE Transversale 
Code : UET.1 
Crédits :2 
Coefficients : 2 

Biochimie 1 1 

Langue étrangère: Langue anglaise 1 1 1 

Total Semestre 01 30 21 
 

Semestre N°2 Matières 

C
ré

d 

C
oé

f 

Unités 
d’enseignements 

Intitulé 

 
UE 
Fondamentale 
Code : UEF.1.2 
Crédits :18 
Coefficients : 12 

Athlétisme 2 3 2 
Gymnastique 2 3 2 

Natation 2 3 2 
Football 3 2 

Physiologie 3 2 
Introduction à la psychologie du 

sport 
3 2 

UE 
Méthodologique 
Code : UEM.1 
Crédits : 7 
Coefficients : 4 

 
Techniques et méthodes de la 

recherche scientifique 

 
7 

 

 
4 

 

UE Découvert 
Code : UED.1 
Crédits : 3 
Coefficients : 3 

Introduction à l'activité physique 
sportive adaptée 

1 1 

Introduction à la gestion et à 
l’administration sportive 

1 1 

Introduction à l'information et à la 
communication sportive 

1 1 

UE Transversale 
Code : UET.1 
Crédits : 2 
Coefficients : 2 

Informatique appliquée 1 1 

Langue étrangère: Langue anglaise 2 
 

1 1 

Total Semestre 02 30 21 
 

Pour obtenir une licence en STAPS ESC vous allez étudier les modules suivants :   

Semestre N°3 Matières 

C
ré

d 

C
oé

f 

Unités 
d’enseignements 

Intitulé 

 
UE 
Fondamentale 
Code : UEF.1.2 
Crédits : 18 
Coefficients : 12 

Culture physique (musculation) 3 2 
Judo 3 2 

Handball 3 2 
Biomécanique 3 2 

Théories et méthodologie de 
l'entrainement 

3 2 

Pédagogie de l'entrainement 1 3 2 
UE 
Méthodologique 
Code : UEM.1 
Crédits : 9 
Coefficients : 5 

 
Statistiques descriptives 

 

5 
 
3 

 
Théories de l'éducation 4 2 

UE Découvert 
Code : UED.1 
Crédits : 1 
Coefficients : 1 

 
Activité physique sportive et mondialisation 

1 
 
1 

 

UE Transversale 
Code : UET.1 
Crédits :2 
Coefficients : 2 

Sociologie du sport 1 1 
Psychogénétique 1 1 

Total Semestre 03 30 20 
 

Semestre N°4 Matières 

C
ré

d 

C
oé

f 

Unités 
d’enseignements 

Intitulé 

 
UE 
Fondamentale 
Code : UEF.1.2 
Crédits :18 
Coefficients : 12 

Didactique des jeux 3 2 
Karaté 3 2 

Volleyball 3 2 
Physiologie de l'effort physique 3 2 
Planification de l'entrainement 3 2 
Pédagogie de l'entrainement 2 3 2 

UE 
Méthodologique 
Code : UEM.1 
Crédits : 9 
Coefficients : 5 

Statistiques descriptives 
 

5 
 
3 

 
Mesure et évaluation en sport 4 2 

UE Découvert 
Code : UED.1 
Crédits : 1 
Coefficients : 1 

 
Déontologie et corruption 

1 
 
1 

 

UE Transversale 
Code : UET.1 
Crédits : 2 
Coefficients : 2 

Médecine du sport et premier secours 1 1 

Psychologie du sport 
 

1 1 

Total Semestre 04 30 20 
 

 Matières 

C
ré

d 

C
oé

f 

Unités 
d’enseignements 

Intitulé 

 
UE 
Fondamentale 
Code : UEF.1.2 
Crédits :21 
Coefficients : 14 

Spécialité : Sport collectif 7 5 
Spécialité : Sport individuel 7 5 

 
Stage pratique 

8 5 

UE 
Méthodologique 
Code : UEM.1 
Crédits : 9 
Coefficients : 6 

 
Mémoire 

8 
 
5 

 

Total Semestre 06 30 20 
 

Semestre N°5 Matières 

C
ré

d 

C
oé

f 

Unités 
d’enseignements 

Intitulé 

 
UE 
Fondamentale 
Code : UEF.1.2 
Crédits : 21 
Coefficients : 14 

Spécialité : Sport collectif 6 4 
Spécialité : Sport individuel 6 4 

Motricité 5 3 
Avant projet de mémoire 4 3 

UE 
Méthodologique 
Code : UEM.1 
Crédits : 9 
Coefficients : 6 

 
Batterie de tests sportifs 

3 
 
2 

 
Orientation et sélection sportive 

éducative 
3 2 

Curriculum de l'éducation et de 
l'entrainement sportive comparatif 

3 2 

Total Semestre 05 30 20 
 


